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Przeciwwskazania do zabiegéw
laserem Alma Harmony XL Pro:

e Picie ziét - dziurawiec, skrzyp polny,
pokrzywa, arcydziegiel, mniszek lekarski,
nagietek, ziota szwedzkie, herbata Figura,
Deprim. Nalezy odstawi¢ na 2 tygodnie
przed zabiegiem.
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e Przyjmowanie lekédw swiattouczulajgcych.
Nalezy odstawi¢ na 2 tygodnie przed
zabiegiem.

—

e Terapia doustna reinoidami - nalezy
zachowac potroczng przerwe pomiedzy
koricem kuracji, a pierwszym zabiegiem
laserowym.

e Stosowanie masci: z wit A, retinoidami
(Isotrexin, Differin, Zorac, Retin A itp.) oraz wit C. Nalezy odstawié na 2 tygodnie
przed zabiegiem.

e Opalenizna.

e Samoopalacze - zabieg mozna wykonaé dopiero po ustgpieniu efektu samoopalacza.
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Laserowe usuwanie owtosienia w miejscu zabiegu - nalezy odczeka¢ 7 dni od zabiegu.

Aktywna opryszczka (zmiany skdérne grzybicze, bakteryjne, wirusowe) - zabieg mozna
wykona¢ dopiero 2 tygodnie po ustgpieniu zmian na skorze.

tuszczyca.
Bielactwo.
Cigza i karmienie piersia.

Przyjmowanie lekow rozrzedzajgcych krew (aspiryna, polopiryna, acard itp.) - nalezy
odstawic 2 dni przed zabiegiem.

Leki przeciwbdlowe — z wyjgtkiem paracetamolu.

Przyjmowanie antybiotykdow - zabieg mozna wykonac 2 tygodnie po zakonczeniu
kuracji.

Zabiegi nie sg wykonywane podczas standw ostabienia, przeziebienia, w trakcie
przyjmowania lekow przeciwbdlowych, przeciwgorgczkowych i przeciwzapalnych.

Szczepienia - nalezy odczekac 2 tygodnie po przebytych szczepieniach.

Spozywanie alkoholu (24 godziny przed zabiegiem).
Cukrzyca.

Padaczka.

Nasi specjalisci sg dla Paiistwa dostepni pod numerem
tel. 41 344 44 88 lub adresem e-mail: plusmed.kielce@gmail.com
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